
ססמוגרף האנרגיה

05:00-07:00

איך להגביר את הפרודוקטיביות ולהגדיל את ההספק

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

07:00-09:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

09:00-11:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

11:00-13:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

13:00-15:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

15:00-17:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

17:00-19:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

19:00-21:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

21:00-23:00

רמת אנרגיה (1-10):______
הספק (1-10): __________
משימות: ______________

  _____________________
  _____________________

https://hadriverit.co.il/
https://www.instagram.com/the_driverit/
https://www.facebook.com/hadriverit
https://wa.me/message/NEIOYSVQII5RG1

